ADAPTACNY PROGRAM MATERSKEJ SKOLY

Pre pokojny prechod diet'at’a z rodinného prostredia a plynulé zaradenie do materskej Skoly je
potrebné:

» prijat’ dieta s ismevom, radost’ou a plnou pozornost'ou ucitel’ky,

= vytvorit pokojni atmosféru v materskej Skole medzi zamestnancami, medzi
zamestnancami a rodi¢mi, medzi detmi,

» pedagogickym majstrovstvom a individudlnym pristupom ucitel’ky poskytnit’ dietatu
radost’ a uspokojenie jeho prirodzenej tizby byt’ so svojimi rovesnikmi,

» v rozhovoroch s rodi¢mi ziskat’ informacie o individualnych osobitostiach diet’at’a, jeho
Specifickych navykoch (napr. stravovacich) a ritudloch, jeho zdravotnom stave, potrebe
spanku, typickych prejavoch, atd’.

Prva Cast’ adaptacie:

» dieta travi v prvych dnoch v materskej Skole iba 1-2 hodiny. V tejto faze sa
oboznamujeme s prostredim materskej Skoly a zamestnancami. V pripadoch, ak dieta
place a odmieta pobyt, prva cast’ adaptacie sa predlzuje podla potreby.

Druha cast’ adaptacie:

= dieta travi v materskej Skole 2-3 hodiny alebo aj celé dopoludnie bez rodiov. V tejto
faze je dolezité dieta od rodi¢a odputat’ (na spolo¢nom postupe sa rodi¢ a ucitel’ka
vopred dohodntl). Dieta sa oboznamuje s kolektivom inych deti, s dennym reZimom
a kultarno-hygienickymi navykmi. Ziskava informacie o pravidlach kolektivneho
spravania sa a zakladom sebaobsluhy. V tomto obdobi je potrebné zvlast respektovat’
tuzby a potreby dietat’a, venovat’ mu individudlnu pozornost a plne ho uspokojit’.
Osvedcilo sa, aby si diet'a v tomto obdobi prinieslo z domu do materskej Skoly hracku
alebo inu drobnost’ (napr. vankusik).

Tretia ¢ast’ adaptacie:

= dieta zostava v materskej Skole cely den. Tato etapa nastdva az po bezpecnom uisteni
sa uciteliek, Ze dieta je pripravené na celodennu prevadzku. Na zaciatku tejto etapy
prichadza najprv rodi¢ pre diet'a hned’ po popoludnajSom spanku, a az po ¢ase sa moze
pobyt postupne predlzovat’.

O trvani jednotlivych casti adaptacie rozhoduje triedna ucitelka.

Ak sa u dietat’a v priebehu adaptacného procesu vyskytnu adaptacné problémy, je potrebné po
konzultacii s rodi¢mi prerusit’ jeho dochadzku do materskej skoly, najprv len na dohodnuty ¢as
(mesiac alebo aj viac mesiacov) alebo odlozit dochadzku na d’alsi Skolsky rok.

Kritéria prerufenia dochadzky diet'ata do MS po ukonéeni adaptaéného obdobia:

= dieta ani po 3 mesiacoch navitevovania MS nie je adaptované na prostredie a deti
v triede — prejavuje Casté stavy uzkosti, je placlivé, odmieta stravu, pri prichode do MS
brani odchodu rodica a po jeho odchode je rozruSené,

* nezapaja sa do ¢innosti po vedenim ucitel’ky, nereSpektuje ju, nespolupracuje, prejavuje
znamky agresivity voéi uéitel’kam i zamestnancom MS,

= svojim konanim narasa ¢innosti ostatnych deti a ich zdravie tym, ze im fyzicky ublizuje.



